=:—  Montag, 1. Dezember 2025 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Sellerie- Apfelsuppe B&r

Menu 1: Haxe mit Kartoffelptree, Bayrisch Kraut und Bier-
sole Em, r, u, w

Menu 2: Spirelli mit TomatensolSe, Auberginen, Oliven,
Streukase und Salat Em, r, u, w

Dessert: GrieSpudding Em, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



GENUSS

—«— Dienstag, 2. Dezember 2025 ..
Café

Vorspeise: Krautercremesuppe @m, r

Menu 1: (EAR: Salat) Hihnereintopf mit Reis, Karotten,
Lauch und Brot By, r, e, w

Menu 2: Kartoffel-Gnocchi-Auflauf mit Tomaten- Mozzarella und
Zucchinigemuse Be, w

Dessert: Waldmeistercreme B m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



== Mittwoch, 3. Dezember 2025 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Kichererbsencremesuppe B m

Menu 1: Spinatknodel mit Salbeisolse und Salat Em, r, u, w, e

Menu 2: Kirschmichel mit VanillesoRe @ m, e, w

Dessert: Himbeerjoghurt B m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



GENUSS

—«— Donnerstag, 4. Dezember 2025 .,y
Café

Vorspeise: Maiscremesuppe Em, r

Menu 1: Spaghetti mit Bolognesesol3e, Salat und Streukase
Bm,r,u w,e

Menu 2: Gemusecurry mit Reis und Salat &m, r

Dessert: Rote Grutze

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



—.—  Freitag, 5. Dezember 2025 PAW
Café

Vorspeise: Klirbiscremesuppe Em, r

Menu 1: Fischfilet im Backteig mit Karottenkartoffelstampf
und KrautersofSe Bm, r, e, f

Menu 2: Allgauer Kasespatzle mit Zwiebelschmelze und Salat
Bm,ue w

Dessert: Erdbeerquark & m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



GENUSS

—«— Samstag, 6. Dezember 2025 PAW
Café

Menu 1: (EAR Salat), Bauerneintopf mit Brot &r, w

Menu 2: Bauerneintopf (EAR), Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Kase

Bm,re w

Dessert: Obstsalat

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



GENUSS

—«— Sonntag, 7. Dezember 2025 PAW
Café

Vorspeise: Fladlesuppe mit Gemuise Bm, e, w

Menu 1: Schweinegeschnetzeltes in ZwiebelsoRe,
Salzkartoffeln, und Salat @m, r, u

Menu 2: Hahnchenschnitzel mit Kroketten, Champignonrahmso-
Be und Kohlrabi @m, r, e, w

Dessert: Eisdessert @ m, e

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



