
Vorspeise: Sellerie- Apfelsuppe

Menü 1: Haxe mit Kartoffelpüree, Bayrisch Kraut und Bier‐
soße

Menü 2: Spirelli mit Tomatensoße, Auberginen, Oliven,
Streukäse und Salat

Dessert: Grießpudding

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Montag, 1. Dezember 2025
Café

 r 

 m, r, u, w 

 m, r, u, w 

 m, w 



Vorspeise: Kräutercremesuppe

Menü 1: (EAR: Salat) Hühnereintopf mit Reis, Karotten,
Lauch und Brot

Menü 2: Kartoffel-Gnocchi-Auflauf mit Tomaten- Mozzarella und
Zucchinigemüse

Dessert: Waldmeistercreme

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Dienstag, 2. Dezember 2025
Café

 m, r 

 y, r, e, w 

 e, w 

 m 



Vorspeise: Kichererbsencremesuppe

Menü 1: Spinatknödel mit Salbeisoße und Salat

Menü 2: Kirschmichel mit Vanillesoße

Dessert: Himbeerjoghurt

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Mittwoch, 3. Dezember 2025
Café

 m 

 m, r, u, w, e 

 m, e, w 

 m 



Vorspeise: Maiscremesuppe

Menü 1: Spaghetti mit Bolognesesoße, Salat und Streukäse

Menü 2: Gemüsecurry mit Reis und Salat

Dessert: Rote Grütze

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Donnerstag, 4. Dezember 2025
Café

 m, r 

 m, r, u, w, e 

 m, r 



Vorspeise: Kürbiscremesuppe

Menü 1: Fischfilet im Backteig mit Karottenkartoffelstampf
und Kräutersoße

Menü 2: Allgäuer Käsespätzle mit Zwiebelschmelze und Salat

Dessert: Erdbeerquark

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Freitag, 5. Dezember 2025
Café

 m, r 

 m, r, e, f 

 m, u, e, w 

 m 



Menü 1: (EAR Salat), Bauerneintopf mit Brot

Menü 2: Bauerneintopf (EAR), Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Käse

Dessert: Obstsalat

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Samstag, 6. Dezember 2025
Café

 r, w 

 m, r, e, w 



Vorspeise: Flädlesuppe mit Gemüse

Menü 1: Schweinegeschnetzeltes in Zwiebelsoße,
Salzkartoffeln, und Salat

Menü 2: Hähnchenschnitzel mit Kroketten, Champignonrahmso‐
ße und Kohlrabi

Dessert: Eisdessert

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Sonntag, 7. Dezember 2025
Café

 m, e, w 

 m, r, u 

 m, r, e, w 

 m, e 


