
Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Sellerie- Apfelsuppe

Menü 1: Haxe mit Kartoffelpüree, Bayrisch Kraut und Bier‐
soße

Menü 2: Spirelli mit Tomatensoße, Auberginen, Oliven,
Streukäse und Salat

Dessert: Grießpudding

Kaffee und Kuchen: Apfel- Mandelkuchen

Abendessen: Jagdwurst, Schnittkäse, Tomaten-Paprika,
Brot, Butter und Tee

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Montag, 1. Dezember 2025
Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Kräutercremesuppe

Menü 1: (EAR: Salat) Hühnereintopf mit Reis, Karotten,
Lauch und Brot

Menü 2: Kartoffel-Gnocchi-Auflauf mit Tomaten- Mozzarella und
Zucchinigemüse

Dessert: Waldmeistercreme

Kaffee und Kuchen: Käsekuchen

Abendessen: Salami; Käse, Paprika, Brot, Butter und Tee

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Dienstag, 2. Dezember 2025
Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Kichererbsencremesuppe

Menü 1: Spinatknödel mit Salbeisoße und Salat

Menü 2: Kirschmichel mit Vanillesoße

Dessert: Himbeerjoghurt

Kaffee und Kuchen: Johannisbeerkuchen

Abendessen: Bockwurst in Eigenhaut, mit Senf, Brot,
Butter und Tee (Alternativ: Käse)

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Mittwoch, 3. Dezember 2025
Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Maiscremesuppe

Menü 1: Spaghetti mit Bolognesesoße, Salat und Streukäse

Menü 2: Gemüsecurry mit Reis und Salat

Dessert: Rote Grütze

Kaffee und Kuchen: Pflaumenstreusel

Abendessen: Putenbratenaufschnitt mit Frühlingsquark,
Brot, Butter, Senfgurke und Tee

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Donnerstag, 4. Dezember 2025
Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Kürbiscremesuppe

Menü 1: Fischfilet im Backteig mit Karottenkartoffelstampf
und Kräutersoße

Menü 2: Allgäuer Käsespätzle mit Zwiebelschmelze und Salat

Dessert: Erdbeerquark

Kaffee und Kuchen: Schoko-Zimtkuchen

Abendessen: Wurstauswahl, Eieraufstrich, Brot, Butter und
Tee

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Freitag, 5. Dezember 2025
Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot, Brötchen, Honig, Wurst‐
auswahl, Käseauswahl, Frühstücksei

Menü 1: (EAR Salat), Bauerneintopf mit Brot

Menü 2: Bauerneintopf (EAR), Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Käse

Dessert: Obstsalat

Kaffee und Kuchen: Eierlikörkuchen

Abendessen: Nudelsalat mit Erbsen und Karotten und
Majo, Brot, Butter und Tee

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Samstag, 6. Dezember 2025
Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Sonntagskuchen, Butter,
Marmelade, Honig

Vorspeise: Flädlesuppe mit Gemüse

Menü 1: Schweinegeschnetzeltes in Zwiebelsoße,
Salzkartoffeln, und Salat

Menü 2: Hähnchenschnitzel mit Kroketten, Champignonrahmso‐
ße und Kohlrabi

Dessert: Eisdessert

Kaffee und Kuchen: Fantaschnitte

Abendessen: gekochter Schinken mit Lachscreme, Brot,
Butter und Tee

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Sonntag, 7. Dezember 2025
Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW
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