D FRSCHEMAGHER

Wochenplan KW 49/2025

Essen auf Radern

PAW

KW 49 Vorspeise Hauptgang Dessert
Menu 1: Haxe mit Kartoffelpuree, Bayrisch Kraut und Biersof3e
Mo Bmr,uw Q693
Sellerie- Apfelsuppe Br & 112 . GrieBpudding Bm, w @ 369
01.12. Meniu 2: Spirelli mit TomatensoRe, Auberginen, Oliven,
Streukése und Salat &@m, r,u,w @511
Menu 1: (EAR: Salat) Hihnereintopf mit Reis, Karotten, Lauch
Di und Brot By, r, e, w & 881
Kréutercremesuppe Bm, r O 86 - Waldmeistercreme &@m & 120
02.12. Menu 2: Kartoffel-Gnocchi-Auflauf mit Tomaten- Mozzarella und
Zucchinigemiise Be, w @ 665
Mi Menu 1: Spinatknddel mit SalbeisoRe und Salat 8m, r, u, w, e
1
03.12 Kichererbsencremesuppe &m & 57 9 427 Himbeerjoghurt @m & 100
e Menii 2: Kirschmichel mit VanillesoRe & m, e, w & 799
Menu 1: Spaghetti mit BolognesesoRe, Salat und Streukase
Do . Bmr,uwe Q641 .
Maiscremesuppe &m,r & 188 nuw Rote Griitze & 81
04.12. . . . .
Menii 2: Gemiisecurry mit Reis und Salat &m, r @ 421
Meni 1: Fischfilet im Backteig mit Karottenkartoffelstampf und
Fr KréutersoRe Bm,r e f & 1116
Kirbiscremesuppe &m, r & 102 - Erdbeerquark &@m & 161
05.12, Menii 2: Allgduer Kasespatzle mit Zwiebelschmelze und Salat
Bm uew Q482
Sa Menii 1: (EAR Salat), Bauerneintopf mit Brot &r, w & 728
06.12 Menii 2: Bauerneintopf (EAR), Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Kase Obstsalat & 50
o Bmrew 91213
Meni 1: Schweinegeschnetzeltes in ZwiebelsoRe,
So Salzkartoffeln, und Salat &@m,r,u & 486
Fladlesuppe mit Gemiise Bm, e, w & 240 Bircher Miisli @m, w & 350
07.12. Meniu 2: Hahnchenschnitzel mit Kroketten, Champignonrahmso-

Re und Kohlrabi @m,r, e, w & 698

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

FUr Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



