
Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Sellerierahmsuppe

Menü 1: Pfälzer Leberknödel mit Bratensoße, Kartoffelpüree
und Sauerkraut

Menü 2: Schmetterlingsnudeln mit Käsesoße und Salat

Dessert: Schokoladenpudding

Kaffee und Kuchen: Johannisbeerkuchen

Abendessen: Salami, Schnittkäse, Senfgurke, Brot, Butter
und Tee

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Montag, 8. Dezember 2025
Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Blumenkohl-Kichererbsensuppe

Menü 1: Spaghetti mit Bolognesesoße, Salat und Streukäse

Menü 2: vegetarisches Bauernfrühstück mit Salat

Dessert: Himbeerjoghurt

Kaffee und Kuchen: Mandel-Quarkstreusel

Abendessen: Kalbsleberwurst, Schnittkäse, Rote Beete,
Brot, Butter und Tee

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Dienstag, 9. Dezember 2025
Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Karottensuppe

Menü 1: Apfel-Michel mit Vanillesoße

Menü 2: Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Tomaten-Rahm-Soße und
buntem Salat

Dessert: Obstquark

Kaffee und Kuchen: Kuchenauswahl

Abendessen: Flammkuchentoast mit Zwiebeln und Speck,
Tee

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Mittwoch, 10. Dezember 2025
Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Geröstete Grießsuppe

Menü 1: Gnocchi mit Gorgonzolasoße und Salat

Menü 2: Hackbraten mit Salzkartoffeln, Rahm-Kohlrabi und
Rahmsoße

Dessert: Vanillepudding

Kaffee und Kuchen: Apfelblechkuchen

Abendessen: Fleischkäseaufschnitt, Gouda, Senfgurke,
Brot, Butter und Tee

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Donnerstag, 11. Dezember
2025

Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Gemüsesuppe

Menü 1: Sahnehering mit Kartoffeln

Menü 2: Gemüsecurry mit Reis und Salat

Dessert: gelbe Grütze

Kaffee und Kuchen: Marmorkuchen

Abendessen: Eierlyoner mit bayrische Käsecreme, Bohnen‐
salat, Brot, Butter und Tee

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Freitag, 12. Dezember 2025
Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW

 m, w 

 m, r 

 m, r 

 m, e, w 

 m, u, e, w 



Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot, Brötchen, Honig, Wurst‐
auswahl, Käseauswahl, Frühstücksei

Menü 1: (EAR: Salat) Linseneintopf mit Wiener Würstchen
und Brot

Menü 2: (EAR: Linseneintopf) Buchteln mit Apfel-Heidelbeer-
Kompott

Dessert: Obst der Saison

Kaffee und Kuchen: Nusscroissant

Abendessen: Pfälzer Bratwurst mit Senf, Brot, Butter und
Tee

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Samstag, 13. Dezember 2025
Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Sonntagskuchen, Butter,
Marmelade, Honig

Vorspeise: Minestrone mit Nudeln

Menü 1: Rinderbraten mit Röstiecken, Karotten und Rot‐
weinsoße

Menü 2: Hühnchenragout mit Erbsen, Spargel, Petersilienkartof‐
feln und Salat

Dessert: Eisdessert

Kaffee und Kuchen: Fantaschnitte

Abendessen: roher Schinken mit Schnittkäse, Brot, Butter,
Paprika und Tee

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Sonntag, 14. Dezember 2025
Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW
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