o Montag, 19. Januar 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Sellerierahmsuppe @m, r

Menu 1: grobe Bratwurst mit Kartoffelpuree, Bratensolse
und Bohnengemuse Bm, r, u, O

Menu 2: vegetarisches Bauernfruhstlick mit Salat &r, u, e, w

Dessert: Schokoladenpudding B m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



—.—  Dienstag, 20. Januar 2026 PAW
Café

Vorspeise: Blumenkohl-Kichererbsensuppe & m

Menu 1: Hahnchengeschnetzeltes in Paprikasolse, Mohren
und Reis

Menu 2: Gemuselasagne mit Karotte, Kase, Lauch und
KrautersofSe und Salat Em, r, e, w

Dessert: Himbeerjoghurt @ m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



== Mittwoch, 21. Januar 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Karottensuppe Br

Menu 1: SufSe Knopfle mit Apfelmus Bm, e, w

Menu 2: heilSe Fleischwurst mit Rostkartoffeln und Salat &r, u

Dessert: Obstquark Em

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



GENUSS

—— Donnerstag, 22. Januar 2026

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Gerostete GrielSsuppe Br, w

Menu 1: Frikadelle mit Salzkartoffeln, BratensofRe und
Rahm-Kohlrabi Bm, r, u, w, e

Menu 2: Spatzle mit ChampignonrahmsofSe und Salat
Bm,r,uw,e

Dessert: Vanillepudding & m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

PAW



GEnuss. Freitag, 23. Januar 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Gemusesuppe Bm, r

Menu 1: grune Bandnudeln mit Seelachs-DillsahnesofSe und
Salat Em,r,u, w, e

Menu 2: Blumenkohl- Kartoffelgratin mit ButtersolSe @ m, r, e, w

Dessert: gelbe Grutze

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



—.—  Samstag, 24. Januar 2026 PAW
Café

Menu 1: (EAR: Salat) Linseneintopf mit Wiener Wurstchen
und Brot Br, w

Menu 2: (EAR: Linseneintopf) Buchteln mit Apfel-Heidelbeer-
Kompott Be, w

Dessert: Obst der Saison

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



— Sonntag, 25. Januar 2026 PAW
Café

Vorspeise: Minestrone mit Markklolschen &r, u

Menu 1: Rinderbraten mit Kartoffeln, Rotkohl und Rotwein-
sofRe Br, u

Menu 2: Gulasch, Knodel und Salat &r, u, w

Dessert: Eisdessert @ m, e

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



