D FRSCHEMAGHER

Wochenplan KW 04/2026

Essen auf Radern

PAW

Vorspeise Hauptgang Dessert
Menu 1: grobe Bratwurst mit Kartoffelplree, BratensofSe und
Mo Bohnengemiise &@m,r,u, 0 & 633
Sellerierahmsuppe B m,r @ 270 Schokoladenpudding Bm & 117
19.01. Menu 2: vegetarisches Bauernfrihstick mit Salat &r, u, e, w
O 446
Menu 1: Hdhnchengeschnetzeltes in PaprikasoRe, Méhren und
Di Reis @ 514
Blumenkohl-Kichererbsensuppe &@m & 57 Himbeerjoghurt @m & 100
20.01. Menii 2: GemUiselasagne mit Karotte, Kase, Lauch und
KrautersoBe und Salat &m,r, e, w & 530
Mi Menii 1: SiiRe Kndpfle mit Apfelmus Bm, e, w & 494
21.01 Karottensuppe &r & 226 Menii 2: heiBe Fleischwurst mit Rstkartoffeln und Salat &r, u Obstquark &m & 161
. . 9 767
Menu 1: Frikadelle mit Salzkartoffeln, BratensofSe und Rahm-
Do Kohlrabi @m,r, u, w, e & 670
Gerdstete GrieRsuppe &r,w & 129 - Vanillepudding @m & 120
22.01. Menii 2: Spatzle mit ChampignonrahmsoRe und Salat
Bmruwe d358
Menu 1: grine Bandnudeln mit Seelachs-Dillsahnesof8e und Sa-
Fr lat Bm, r,u,w, e @935
Gemisesuppe Bm,r & 120 - gelbe Griitze & 98
23.01. Meni 2: Blumenkohl- Kartoffelgratin mit ButtersofRe Bm,r, e, w
9 790
Menu 1: (EAR: Salat) Linseneintopf mit Wiener Wiirstchen und
Sa Brot @r,w & 775
- Obstsalat @ 50
24.01. Menii 2: (EAR: Linseneintopf) Buchteln mit Apfel-Heidelbeer-
Kompott &e, w & 958
Menu 1: Rinderbraten mit Kartoffeln, Rotkohl und RotweinsoRe
So . . . Bru 9616 ,
25.01 Minestrone mit MarkkléBchen &r,u & 126 Fruchtjoghurt @m & 59
e Menii 2: Gulasch, Knoédel und Salat &r, u,w & 417

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

FUr Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



