Wochenplan KW 04/2026

HARMONIE v PAW
EEEEEEEEEEEEE Tagespflegen PAW/OSW
KW 4 Frihstuck Vorspeise Hauptgang Dessert Kaffee und Kuchen
Tee oder Kaffee, Brot und Menu 1: grobe Bratwurst mit Kartoffelplree, BratensofSe und
Mo iriztc\?vi?étl\;llajg\:v]gﬁ:dﬁégg Sellerierahmsuppe Bohnengemiise &m. r,u, 0 & 633 Schokoladenpudding Johannisbeerkuchen
19.01. aus(/vahl, Frischobst Bm,w @m.r 270 Meni 2: vegetarisches Bauernfrihstlck mit Salat &r, u, e, w am 0117 Bm e w Q392
9 950 O 446
Tee oder Kaffee, Brot und Menu 1: Hdhnchengeschnetzeltes in PaprikasolSe, Méhren und
Di Brotchen, Marmelade, Ho- | g, o nioni-Kichererb- Reis & 514 Himbeerjoghurt &m Mandel-Quarkstreusel
nig, Wurstauswahl, Kase- 857 S 100 8 S 228
20.01. |auswahl, Frischobst @m, w| Sensuppe Em Meni 2: GemUselasagne mit Karotte, Kase, Lauch und m. o, e w
9950 KrautersoRe und Salat @m,r, e, w & 530
Tee oder Kaffee, Brot und .. . .. .
. Brétchen. Marmelade. Ho- Menii 1: SiRe Kndpfle mit Apfelmus &m, e, w O 494
Mi ig, Wurst hi, K3 Karottensuppe &r Obstauark Bm & 161 | Kuchenauswahl &m e
nig, Vwurstauswanl, Kase- 9226 Menii 2: heiBe Fleischwurst mit Rdstkartoffeln und Salat &, u stquark Em J 308
21.01. |auswahl, Frischobst &m, w
9767
9 950
Tee oder Kaffee, Brot und Menu 1: Frikadelle mit Salzkartoffeln, BratensofRe und Rahm-
Do irigtc\?virrlétl\;lﬁg\;v]:md%gg Gerbstete GrieBsuppe Kohlrabi &m, r.u,w,e & 670 Vanillepudding &m Apfelblechkuchen
22.01. |auswahl, Frischobst &m, w Brw 9129 Menii 2: Spatzle mit ChampignonrahmsoRe und Salat 9 120 Bm e w @284
9 950 Bm,ruwe 9358
Tee oder Kaffee, Brot und Menu 1: grune Bandnudeln mit Seelachs-DillsahnesoRe und Sa-
Fr Brétchen, Marmelade, Ho- . lat @m,r,uw, e &935
nig, Wurstauswahl, Kase- Gemusc‘e)slig%e gm,r gelbe Griitze 9 98 Marmork&c?lgg Bm e w
23.01. |auswahl, Frischobst &m, w Meni 2: Blumenkohl- Kartoffelgratin mit ButtersoRe B m,r, e, w
9 950 9 790
Tee oder Kaffee, Brot, Meniu 1: (EAR: Salat) Linseneintopf mit Wiener Wirstchen und
Sa Brétchen, Honig, Wurst- Brot &r,w & 775 ;
auswahl, Kaseauswahl, Obstsalat @ 50 Nusscr%lszggt Be w
24.01. Frihstlicksei @m, e, w Menii 2: (EAR: Linseneintopf) Buchteln mit Apfel-Heidelbeer-
91016 Kompott Be, w & 958
S Tee oder Kaffee, Sonn- Menu 1: Rinderbraten mit Kartoffeln, Rotkohl und RotweinsoRe
o tagskuchen, Butter, Mar- Minestrone mit Mark- gr,u 9616 . Fantaschnitte B m, e, w
25.01. melade, Honig @m, e, w | kl6Rchen &r, u & 126 Fruchtjoghurt &m & 59 S 368
9525 Menii 2: Gulasch, Knédel und Salat &r, u, w & 417

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

FUr Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



