o Montag, 2. Februar 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Auberginen-Tomatensuppe Br

Menu 1: Pfalzer Leberknddel mit Bratensol3e, Kartoffelpuree
und Sauerkraut Bm, r, e, w

Menu 2: Kase- Maccaroni mit TomatensolSe und Salat
Bm,r,u g, e

Dessert: Kirsch-Bananenpudding & m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



oS Dienstag, 3. Februar 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Kohlrabisuppe &r

Menu 1: Currywurst mit Salzkartoffeln und Farmersalat
Bm,r,u b

Menu 2: Kartoffel-Gnocchi-Auflauf mit Tomaten- Mozzarella und
Zucchinigemuse Be, w

Dessert: Honigquark B m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



Byl Mittwoch, 4. Februar 2026

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Erbsensuppe Br, u

Menu 1: Apfel-Michel mit VanillesoBe B m, e, w

Menu 2: Spinat mit Ruhrei und Kartoffeln @ m, e

Dessert: Obstsalat

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

PAW



GENUSS

—«— Donnerstag, 5. Februar 2026 ..
Café

Vorspeise: Gemusesuppe Bm, r

Menu 1: Hackbraten mit BratensolSe, Salzkartoffeln und
Rahmblumenkohl B m, e, w

Menu 2: Gemusemaultaschen mit TomatensoRe und bunter Sa-
lat Br,u, w, F, K S

Dessert: Waldmeistercreme B m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



GENuss Freitag, 6. Februar 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Paprikasuppe B&r

Menu 1: Safran-Fischragout mit Penne @m, r, g, f

Menu 2: Blumenkohlbratling mit Minzjoghurt,Reis und Salat
Bm,r,uwe

Dessert: gelbe Grutze

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



GENUSS

GEwSs Samstag, 7. Februar 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER c a fé

Menu 1: (nur EAR Salat), Kartoffelsuppe mit Brot B u, e, w

Menu 2: Kartoffelsuppe (EAR), Schinken-Nudel-Auflauf mit To-
matensolle Em, r, e, w

Dessert: Mandarinenquark & m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



—.—  Sonntag, 8. Februar 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Reissuppe Br

Menu 1: Schweinebraten mit Rostiecken, BratensofRe und
Rosenkohl Bm, r, u, w, e

Menu 2: Truthahngulasch Ungarische Art mit Knopfle und Salat
Bru

Dessert: Eis @ m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



