
Vorspeise: Auberginen-Tomatensuppe

Menü 1: Pfälzer Leberknödel mit Bratensoße, Kartoffelpüree
und Sauerkraut

Menü 2: Käse- Maccaroni mit Tomatensoße und Salat

Dessert: Kirsch-Bananenpudding

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Montag, 2. Februar 2026
Café

 r 

 m, r, e, w 

 m, r, u, g, e 

 m 



Vorspeise: Kohlrabisuppe

Menü 1: Currywurst mit Salzkartoffeln und Farmersalat

Menü 2: Kartoffel-Gnocchi-Auflauf mit Tomaten- Mozzarella und
Zucchinigemüse

Dessert: Honigquark

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Dienstag, 3. Februar 2026
Café

 r 

 m, r, u, b 

 e, w 

 m 



Vorspeise: Erbsensuppe

Menü 1: Apfel-Michel mit Vanillesoße

Menü 2: Spinat mit Rührei und Kartoffeln

Dessert: Obstsalat

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Mittwoch, 4. Februar 2026
Café

 r, u 

 m, e, w 

 m, e 



Vorspeise: Gemüsesuppe

Menü 1: Hackbraten mit Bratensoße, Salzkartoffeln und
Rahmblumenkohl

Menü 2: Gemüsemaultaschen mit Tomatensoße und bunter Sa‐
lat

Dessert: Waldmeistercreme

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Donnerstag, 5. Februar 2026
Café

 m, r 

 m, e, w 

 r, u, w, F, K, S 

 m 



Vorspeise: Paprikasuppe

Menü 1: Safran-Fischragout mit Penne

Menü 2: Blumenkohlbratling mit Minzjoghurt,Reis und Salat

Dessert: gelbe Grütze

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Freitag, 6. Februar 2026
Café

 r 

 m, r, g, f 

 m, r, u, w, e 



Menü 1: (nur EAR Salat), Kartoffelsuppe mit Brot

Menü 2: Kartoffelsuppe (EAR), Schinken-Nudel-Auflauf mit To‐
matensoße

Dessert: Mandarinenquark

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Samstag, 7. Februar 2026
Café

 u, e, w 

 m, r, e, w 

 m 



Vorspeise: Reissuppe

Menü 1: Schweinebraten mit Röstiecken, Bratensoße und
Rosenkohl

Menü 2: Truthahngulasch Ungarische Art mit Knöpfle und Salat

Dessert: Eis

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Sonntag, 8. Februar 2026
Café

 r 

 m, r, u, w, e 

 r, u 

 m 


