== Montag, 23. Februar 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Sellerie- Apfelsuppe B&r

Menu 1: Bratwurst mit Rahmblumenkohl und Kartoffelplree
Bm,ruO

Menu 2: Spirelli mit TomatensolSe, Auberginen, Oliven,
Streukase und Salat Em, r, u, w

Dessert: GrieSpudding Em, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



—:—  Dienstag, 24. Februar 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Krautercremesuppe @m, r

Menu 1: Bohneneintopf mit Brot By, r, e, w

Menu 2: Kartoffel- Gemusegratin mit Paprikasofse und Salat
Bm,r

Dessert: Stracciatellacreme

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



=:.—  Mittwoch, 25. Februar 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Kichererbsencremesuppe B m

Menu 1: Kirschmichel mit VanillesoRe @ m, e, w

Menu 2: Eier in SenfsolRe, Salzkartoffeln und Rote-Bete-Salat
Br ue

Dessert: Himbeerjoghurt B m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



—.— Donnerstag, 26. Februar 2026 .,
Café

Vorspeise: Maiscremesuppe Em, r

Menu 1: Frikadelle mit Salzkartoffeln und Lauchrahm
Bm,r,u w,e

Meni 2: Uberbackene Maultaschen mit Tomaten-Mozzarella-
SofSe und Blattsalat @m, r, u, w, K, S

Dessert: Rote Grutze

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



_Genuss. Freitag, 27. Februar 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Klirbiscremesuppe Em, r

Menu 1: Fischragout mit Gemusestreifen und Reis B m, r, f

Menu 2: Spatzle mit ChampignonrahmsofSe und Salat
Bm,r,uwe

Dessert: Erdbeerquark B m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



=:—  Samstag, 28. Februar 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER c a fé

Menu 1: Salat (EAR), Graupeneintopf mit Wienerscheiben
und Brot Br, g, w, K

Menu 2: Nudel-Brokkoli-Auflauf (EAR Graupensuppe) Bm, r, e, w

Dessert: Obstsalat

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



cewss. Sonntag, 1. Marz 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Fladlesuppe mit Gemuise Bm, e, w

Menu 1: Schweinebraten mit Kartoffeln, BratensolSe und
Karotten-Erbsengemuise @ m, r, u

Menu 2: Hahnchengulasch mit Paprika, Nudeln und Salat
Br,uew

Dessert: Eisdessert @ m, e

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



