Wochenplan KW 09/2026

HARMONIE PAW
zzzzzzzzzzz ITW
KW 9 Vorspeise Hauptgang Dessert
Meni 1: Bratwurst mit Rahmblumenkohl und Kartoffelptree
Mo Bm.r,u0 &580
Sellerie- Apfelsuppe Br & 112 . GrieBpudding Bm, w @ 369
23.02. Meni 2: Spirelli mit TomatensolRe, Auberginen, Oliven,
Streukése und Salat &@m, r,u,w @511
Di Menu 1: Bohneneintopf mit Brot By, r, e, w 9 633
24.02. Kréutercremesuppe &m, r & 86 Menii 2: Kartoffel- Gemiisegratin mit PaprikasoRe und Salat Stracciatellacreme @ 120
Bgm r 9510
Mi Menii 1: Kirschmichel mit Vanillesoke &m, e, w & 799
25.02 Kichererbsencremesuppe &m & 57 Menii 2: Eier in SenfsoRe, Salzkartoffeln und Rote-Bete-Salat Himbeerjoghurt &m & 100
’ ’ Broue 9473
Menu 1: Frikadelle mit Salzkartoffeln und Lauchrahm
Do Bmruwe 9589
Maiscremesuppe Bm,r & 188 - Rote Griitze & 81
26.02. Menii 2: Uberbackene Maultaschen mit Tomaten-Mozzarella-
SoRe und Blattsalat &m, r, u, w,K, 5 & 534
Menu 1: Fischragout mit GemUsestreifen und Reis &@m, r, f
Fr ° 469
Kirbiscremesuppe &m, r & 102 - Erdbeerquark &@m & 161
27.02. Menii 2: Spatzle mit ChampignonrahmsoBe und Salat
Bm,r,uwe 358
Menu 1: Salat (EAR), Graupeneintopf mit Wienerscheiben und
Sa Brot &r, g, w, kK & 538
28.02. Meni 2: Nudel-Brokkoli-Auflauf (EAR Graupensuppe) &m,r, e, w
O 845
Menu 1: Schweinebraten mit Kartoffeln, BratensoRe und
So Karotten-Erbsengemiise @m, r, u & 590
01.03. Menii 2: Hahnchengulasch mit Paprika, Nudeln und Salat

Bruew Q395

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

FUr Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



