_GENUSS Montag, 23. Marz 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Karotten-Ingwersuppe Bm, r

Menu 1: gebratener Fleischkase mit Bratkartoffeln und
Rahmwirsing @ m, r, u, O

Menu 2: Bandnudeln mit Spinat-Feta-SolRe und Salat
Bm,r,uw,e

Dessert: Haselnhusspudding B m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



s Dienstag, 24. Marz 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Rote-Bete Suppe Er

Menu 1: Klassisches Huhnerfrikassee mit Karotten, Erbsen,
Champignons und Reis &@m, r

Menu 2: Kartoffelgratin mit Grillgemuse & m, r

Dessert: Birnen-Kompott

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



GEnuss. Mittwoch, 25. Marz 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Lauch-Kartoffelsuppe &r

Menu 1: Spaghetti mit CarbonarasofRe und Salat
Bm,ru w,e

Menu 2: GrieBbrei mit Apfel-Mango-Kompott & m, w

Dessert: Obst der Saison

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



—.—  Donnerstag, 26. Marz 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Grunkernmehlsuppe @m, r, w

Menu 1: Haschee mit Karotten-Kartoffelstampf und Salat
Bm,ru

Menu 2: Linsen- Spinat- Curry mit Reis &r

Dessert: Chia- Pudding & m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



_GENUSS. Freitag, 27. Marz 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Paprikasuppe B&r

Menu 1: Backfisch, Bechamelkartoffeln und Remouladenso-
Be Bm,u e, w

Menu 2: Allgauer Kasespatzle mit Zwiebelschmelze und Salat
Bm,ue w

Dessert: Zitronencreme @ m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



cewss. Samstag, 28. Marz 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER c a fé

Menu 1: Salat (EAR), Gulaschsuppe vom Schwein mit Din-
kelbrot Br, u, w, y, e

Menu 2: (Nur EAR Gulaschsuppe) Kaiserschmarrn mit Vanilleso-
Re Bm,r e w

Dessert: Obst der Saison

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



Ryl Sonntag, 29. Marz 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Reissuppe Br

Menu 1: Gekochtes Rindfleisch mit Meerrettichsole,
Salzkartoffeln und Essiggurke Bm, r,u, F, K, S

Menu 2: Putenkeulengeschnetzeltes mit Spirelli, Champignon-
rahmsofse und Salat Em, r, u, w, e

Dessert: Eisdessert @ m, e

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



