D FRSCHEMAGHER

Wochenplan KW 13/2026
Tagespflegen PAW/OSW

PAW

9525

rahmsoRe und Salat @m,r, u, w, e & 736

KwW 13 Frihstuck Vorspeise Hauptgang Dessert Kaffee und Kuchen
Te__e oder Kaffee, Brot und Menu 1: gebratener Fleischkése mit Bratkartoffeln und Rahm-
Mo irigtc\?vi?étl\;llajg\:v]gﬁ:dﬁégg Karotten-Ingwersuppe wirsing &m, r.u,0 O 868 Haselnusspudding &m Heidelbeermuffins
23.03. | auswahl, Frischobst &m, w @m r 9108 Menu 2: Bandnudeln mit Spinat-Feta-SolRe und Salat 9 160 Bm e w @521
9 950 Bm,r,uwe Q464
Di I;rfijetgr?:r: Kﬁgﬁﬁeﬁ;gé u|_r|1(c)j_ Menu 1: Klassisches Huhnerfrikassee mit Karotten, Erbsen, o
nig, Wurstauswahl, Kase- Rote-Bete Suppe &r Champignons und Reis @m, r @ 426 Obstsalat & 50 Eierlikdrkuchen & m, e, w
24.03. |auswahl, Frischobst Bm, w 9 180 9521
! d 950 ' Menii 2: Kartoffelgratin mit Grillgemiise &@m,r & 572
. ;?gtgr?:r: Kﬁgrergéggé ugg_ Menu 1: Spaghetti mit CarbonarasoBe und Salat @m, r, u, w, e
Mi . ! L Lauch-Kartoffelsuppe Br O 547 . Gold und Silberkuchen
nig, Wurstauswahl, Kase- Honigquark B@m & 128
25.03. |auswahl, Frischobst Bm, w 9274 ) . - Bm e w §485
! d 950 ' Menii 2: GrieRbrei mit Apfel-Mango-Kompott Bm,w & 1216
;?gté)ﬁ:r: Kl\?grerﬁéggé u,_?g_ Menu 1: Haschee mit Karotten-Kartoffelstampf und Salat
Do . ' L Grinkernmehlsuppe Bm,ru Q91148 Chia- Pudding @ m Quark- Mandarinen -Auf-
nig, Wurstauswahl, Kase-
26.03. |auswahl, Frischobst Bm, w gmrw O 130 ) . . o O 144 lauf &m, e & 462
’ $ 950 ' Menii 2: Linsen- Spinat- Curry mit Reis &r & 342
Tee oder Kaffee, Brot und Meni 1: Backfisch, Bechamelkartoffeln und RemouladensoRe
Fr Brotchen, Marmelade, Ho- Bm uew 9657 . Zitronengugelhupf mit
nig, Wurstauswahl, Kése- | Paprikasuppe &r & 45 throne°nc2r<le£rlne am Zuckerglasur Em, e, w
27.03. |auswahl, Frischobst &m, w Meni 2: Allgduer Kasespatzle mit Zwiebelschmelze und Salat O 485
9 950 Bm, uew Q482
Brot, Brétchen, Marmela- Meni 1: Salat (EAR), Gulaschsuppeovgérlr; Schwein mit Dinkelbrot
Sa de, Honig, Wurstauswahl, Brouwye Obst der Saison & 89 Milchbrétchen Bm, e, w
28.03. | Kaseauswahl, Frihsticks- Menii 2: (Nur EAR Gulaschsuppe) Kaiserschmarrn mit Vanilleso- 9 301
ei @m e w 91016 Re @m,r,e,w @ 759
Tee oder Kaffee, Sonn- Menu 1: Gekochtes Rir?dﬂeisch mit MeerretticgsSolrS7e,
So tagskuchen, Butter, Mar- . Salzkartoffeln und Essiggurke &m, r, u, F, K, S . Amarettinischnitte
melade, Honig @m, e, w Reissuppe &1 O 81 " — : Rote Griitze & 81 a S 456
29.03. ’ 9 & Meni 2: Putenkeulengeschnetzeltes mit Spirelli, Champignon- m. e w

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

Fur Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



