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Wochenplan KW 13/2026

Volistationare Pflegeeinrichtungen PAW

PAW

Kaffee und

9525

rahmsoRe und Salat @m, r, u, w,e & 736

KW 13 Frihstuck Vorspeise Hauptgang Dessert Kuchen Abendessen
Tee oder Kaffee, Brot und Menu 1: gebratener Fleischkase mit Bratkartoffeln und Rahm- P
Mo Brotchen, Marmelade, Ho-| Karotten-Ing- wirsing @m,r, u, 0 & 868 Haselnusspud- | Heidelbeer- J_?c?rg\évtuerr?—tbaScrr;E;ttléarcs)te,
nig, Wurstauswahl, Kase- wersuppe ding @m muffins Butter und F')I'ee ém W’
23.03. |auswahl, Frischobst @m, w| @m, r & 108 Meni 2: Bandnudeln mit Spinat-Feta-SoRe und Salat O 160 Bm e w 9521 d 552 '
O 950 Bm,or,uwe 9464
. I;rfé?tgr?:r: Kﬁgfmeé:zrgé u|_r|1(<):l_ Menu 1: Klassisches Hihnerfrikassee mit Karotten, Erbsen, Teewurst grob, Schnittka-
Di nig Wurétauswahl K'éise- Rote-Be:;e Sup- Champignons und Reis @m, r & 426 Honigsquark Eierlikbrk'u)chen se, Toma(;ensalat, Brot,
24.03. . i ' pe Br O 180 Bm 9128 |@m e w &521| Butterund Tee &m, r, u, w
auswahl, nggcggbst @ m, w Menii 2: Kartoffelgratin mit Grillgemiise &m,r & 572 O 748
Tee oder Kaffee, Brot und R -
Mi Brétchen, Marmelade, Ho- | Lauch-Kartof- | Menu 1: Spaghetti mit Carti;)r;ir;sorse und Salat Bm, r,u, w, e Obst der Sai. | Gold und Sl Flammkuchentoast mit
25.03 nig, Wurstauswahl, Kase- | felsuppe &r son & 89 berkuchen Zwiebeln und Speck, Tee
.03. |auswahl, ngggngt Bm w 9 274 Menii 2: GrieRbrei mit Apfel-Mango-Kompott &m, w & 1216 gm e w Q485 Bmw Q938
Tee oder Kaffee, Brot und - . .
Do Brétchen, Marmelade, Ho- | Griinkernmehl- Menu 1: Haschee mit Karotten-Kartoffelstampf und Salat _ _ Quark- Manda- Pfalzer Saumagen,
nig, Wurstauswahl, Kase- | suppe @m, r, w gm ru Q1148 Chia- Pudding rinen -Auflauf Schnittkase, Essiggurke,
26.03. |auswahl, Frischobst &m, w ) 130 Bm O 144 2 9 462 Brot, Butter und Tee
’ & 950 ’ Menii 2: Linsen- Spinat- Curry mit Reis &r & 342 m. e Bmrw 9617
Tee oder Kaffee, Brot und Menu 1: Backfisch, Bechamelkartoffeln und RemouladensoRe Zitronengugel- )
Fr Brétchen, Marmelade, Ho- . Bm uew 9657 . ; i Bierwurst, Schnittkase,
nig, Wurstauswahl, Kase- Paprlk‘:\)szgpe thronegczrfzwe hglfgrml;tsig Gurkensalat, Brot, Butter,
27.03. |auswahl, Frischobst & m, w ar Menii 2: Allgiuer Késespéatzle mit Zwiebelschmelze und Salat Bm e a S 4gs | und Tee Em. v, u,w 9653
9 950 Bm, ue w Q482 e
Brot, Brétchen, Marmela- Menu 1: Salat (EAR), Gulaschsuppei’vg:; Schwein mit Dinkelbrot Rote-Bete-Salat mit Zie-
Sa de, Honig, Wurstauswahl, Bruwye Obst der Sai- | Milchbrétchen genkase, Alternativ:
28.03. | Kaseauswanhl, Frihstucks- Menii 2: (Nur EAR Gulaschsuppe) Kaiserschmarrn mit Vanilleso- son O 89 &m, e w @301 Schnittkdse, Brot, Butter
ei @m e w 1016 Be &@m,re,w @759 und Tee @m, u, w & 610
Tee oder Kaffee, Sonn- Menu 1: Gekochtes Rir?dﬂeisch mit Meerretticgssol[%e, Amaretti- Bierschinken, Lachsfrisch-
So tagskuchen, Butter, Mar- | Reissuppe &r Salzkartoffeln und Essiggurke &m, r, u, F, K, S Eisdessert nischnitte | késecreme, Zucchinisalat,
29.03. melade, Honig &m, e, w 981 Menii 2: Putenkeulengeschnetzeltes mit Spirelli, Champignon- | E™ ¢ 9 166 Bm, e w O 456 Brot, Butter und Tee

Bm,r,uwf Q614

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

Fur Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



