Wochenplan KW 14/2026

HARMONIE PAW
zzzzzzzzzzz ITW
KW 14 Vorspeise Hauptgang Dessert
Menu 1: grobe Bratwurst mit Réstkartoffeln und Rahmwirsing
Mo Bm,r,u0 @921
Gemiisesuppe &m,r @ 120 . Karamellpudding & 120
30.03. Menii 2: Vollkorn-Penne mit TomatensoRe und Karottensalat
Bruew Q715
. Menu 1: Schweinegeschnetzeltes mit JagersoRe, Salzkartoffeln
Di und Salat @m,r,u @ 432 :
31.03 Lauchcremesuppe @m,r @ 136 s Honigquark &m & 128
e Menii 2: Brokkoli- Kartoffelgratin mit ButtersoRe @m, r, e & 966
Mi Menii 1: Milchreis mit Apfel- Erdbeerkompott @m & 658
Blumenkohlcremesuppe B m, r @ 112 Fruchtjoghurt @m & 59
01.04. Menii 2: Wurstgulasch mit Reis und Salat &r, u & 600
Do Menii 1: Kartoffeln mit Spinat und Rithrei &m, e & 400
02.04 Zwiebelsuppe &r & 84 Menii 2: Uberbackene Maultaschen mit Zwiebelschmelze Holunderjoghurt &m & 106
. . Bm,ruwkS §242
Menu 1: Lachs in DillsoBe, Bandnudeln und Salat @m, r, u, w, e
Fr 9571
MaisgrieRssuppe &r,w & 98 - — Apfel-Kompott & 184
03.04. Meni 2: Schupfnudeln mit KasesolRe und Farmersalat
Bm,r,uwe Q859
Menu 1: Salat (EAR) Gemuseeintopf mit Rindswurstscheiben,
Karotten, Lauch und hausgemachtem Dinkel-Brot By, r, e, w
Sa 9 856
04.04. N . . .
Menu 2: Eierpfannkuchen mit Champignonrahmsof3e und Salat
Bm,rew @569
Menu 1: Putenrollbraten mit Kartoffeln, BratensoBe und Rahm-
So blumenkohl &r, u, F, s & 539
05.04. Menii 2: Ziricher Geschnetzeltes mit Spatzle und Blattsalat
Bmr,uwe 9508

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

FUr Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



