
KW 14 Frühstück Vorspeise Hauptgang Dessert 
Kaffee und

Kuchen 
Abendessen 

Mo

30.03.

Tee oder Kaffee, Brot und
Brötchen, Marmelade, Ho‐
nig, Wurstauswahl, Käse‐
auswahl, Frischobst

Gemüsesuppe

Menü 1: grobe Bratwurst mit Röstkartoffeln und Rahmwirsing

Menü 2: Vollkorn-Penne mit Tomatensoße und Karottensalat

Karamellpud‐
ding

Vanillerührku‐
chen

Salami, Frühlingsquark,
Senfgurke, Brot, Butter
und Tee

Di

31.03.

Tee oder Kaffee, Brot und
Brötchen, Marmelade, Ho‐
nig, Wurstauswahl, Käse‐
auswahl, Frischobst

Lauchcreme‐
suppe

Menü 1: Schweinegeschnetzeltes mit Jägersoße, Salzkartoffeln
und Salat

Menü 2: Brokkoli- Kartoffelgratin mit Buttersoße

Honigquark
Apfelstreusel‐

kuchen
Brokkoliwurst, Schnittkä‐
se,Salatgurke,Brot, Butter
und Tee

Mi

01.04.

Tee oder Kaffee, Brot und
Brötchen, Marmelade, Ho‐
nig, Wurstauswahl, Käse‐
auswahl, Frischobst

Blumenkohl‐
cremesuppe

Menü 1: Milchreis mit Apfel- Erdbeerkompott

Menü 2: Wurstgulasch mit Reis und Salat
Banane

Käsekuchen
Bockwurst in Eigenhaut,

mit Senf, Brot, Butter und
Tee (Alternativ: Käse)

Do

02.04.

Tee oder Kaffee, Brot und
Brötchen, Marmelade, Ho‐
nig, Wurstauswahl, Käse‐
auswahl, Frischobst

Zwiebelsuppe
Menü 1: Kartoffeln mit Spinat und Rührei

Menü 2: Überbackene Maultaschen mit Zwiebelschmelze

Holunderjo‐
ghurt

Rhabarberku‐
chen

Blutwurst, Leberwurst,
Senf, Essiggurke, Brot,

Butter und Tee

Fr

03.04.

Tee oder Kaffee, Brot und
Brötchen, Marmelade, Ho‐
nig, Wurstauswahl, Käse‐
auswahl, Frischobst

Maisgrießssup‐
pe

Menü 1: Lachs in Dillsoße, Bandnudeln und Salat

Menü 2: Schupfnudeln mit Käsesoße und Farmersalat

Apfel-Kompott
Bananenku‐

chen
Hering, Kräuterquark,
Rote-Bete, Brot, Butter

und Tee

Sa

04.04.

Brot, Brötchen, Marmela‐
de, Honig, Wurstauswahl,
Käseauswahl, Frühstücks‐

ei

Menü 1: Salat (EAR) Gemüseeintopf mit Rindswurstscheiben,
Karotten, Lauch und hausgemachtem Dinkel-Brot

Menü 2: Eierpfannkuchen mit Champignonrahmsoße und Salat

Obst der Sai‐
son

Milchbrötchen
Nudelsalat mit Erbsen und
Karotten und Majo, Brot,

Butter und Tee

So

05.04.

Tee oder Kaffee, Sonn‐
tagskuchen, Butter, Mar‐
melade, Honig

Markklößchen‐
suppe

Menü 1: Putenrollbraten mit Kartoffeln, Bratensoße und Rahm‐
blumenkohl

Menü 2: Züricher Geschnetzeltes mit Spätzle und Blattsalat

Eisdessert
Erdnuss-Sah‐
ne- Schnitte

gekochter Schinken mit
Schnittkäse, Tomaten,
Brot, Butter und Tee

Das Team von Genuss und Harmonie wünscht guten Appetit.

Für Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schätzwerte. Änderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.
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