D FRSCHEMAGHER

Wochenplan KW 17/2026

Essen auf Radern

PAW

Salat @m,r,u,w,e 9618

KW 17 Vorspeise Hauptgang Dessert
Menu 1: Saumagen mit Kartoffelplree und Rettichsalat &r, b
Mo o 446
Gemisesuppe Bm,r @ 120 Himbeer-Minzpudding &m & 214
20.04. Menii 2: Spaghetti mit TomatensoRe, Salat und Streukdse
Bm,ruwe §504
Menu 1: Blutwurstblunzn mit Kartoffeln und Sauerkraut &m, r, g
Di 9 653
Karotten- Orangensuppe &r & 150 Apfelquark O 82
21.04. Menii 2: Ofenkartoffel mit Waldpilzragout und Salat @m, r, u, w, e
9438
. Menu 1: Eier in SenfsoBBe, Salzkartoffeln und Rote-Bete-Salat
Mi Brue 9473 .
22.04 Tomatencremesuppe &m, r & 246 Y Honigquark B m & 128
e Menii 2: GrieRBbreiauflauf mit Zwetschgenkompott &m, e & 984
Do Menii 1: Kartoffelknddel und Hack-LauchsoRe &r, u, e, w & 354
23.04. MaisgrieBssuppe &1, w & 98 Menii 2: Gemiiseragout mit Rosmarinkartoffeln und Radieschen- Erdbeerpudding @m & 351
Gurkensalat &m & 370
Meni 1: Matjesfilet Hausfrauenart mit Salzartoffeln
Fr .. BmruefKS Q456 .
24.04 Gerdstete Haferflockensuppe &h, r & 94 P Apfel-Johannisbeerquark & m O 404
e Menii 2: Gemiisecurry mit Reis und Salat &m, r @ 421
Menu 1: Kartoffelsuppe mit Wiener Wirstchen (nur EAR Salat)
Sa Bue 9573
Obstsalat @ 50
25.04. Menii 2: Tortelliniauflauf mit Spinat Feta und Tomaten (nur EAR
Kartoffelsuppe) &m, e, w & 828
Menu 1: Putenrollbraten mit Kartoffeln, BratensoBe und Rahm-
So blumenkohl &r, u, F, s & 539
MarkkldBchensuppe Bm, r,w & 42 Fruchtjoghurt @m & 59
26.04. Menii 2: Schweinegeschnetzeltes in ZwiebelsoRe, Spatzle und

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

FUr Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



