GEnuss. Montag, 8. Juni 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Sellerierahmsuppe @m, r

Menu 1: gebratener Fleischkase mit Kartoffelptiree und
Rahwirsing Bm, r, u, O

Menu 2: Nudeln mit GemusesofRe und Salat @r, u, e, w

Dessert: Schokoladenpudding B m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



oo Dienstag, 9. Juni 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Blumenkohl-Kichererbsensuppe & m

Menu 1: Currywurst mit Rostkartoffeln und Farmersalat
Bm,r,u b

Menu 2: Gemusecurry mit Reis und Salat &m, r

Dessert: Himbeerjoghurt B m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



omuss. Mittwoch, 10. Juni 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Karottensuppe Br

Menu 1: SufSe Knopfle mit Apfelmus Bm, e, w

Menu 2: Eiersalat mit Rostkartoffeln @m, r, u, e

Dessert: Obstquark Em

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



——  Donnerstag, 11. Juni 2026 PAW
Café

Vorspeise: Gerostete GrielSsuppe Br, w

Menu 1: Hackbraten mit Salzkartoffeln, Bohnen und Rahm-
solfe Bm,r, e, w

Meni 2: Uberbackene Maultaschen mit Tomaten-Mozzarella-
Sofleund Salat @m, r, u, w, K, S

Dessert: Vanillepudding & m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



Rl Freitag, 12. Juni 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Gemusesuppe Bm, r

Menu 1: Backfisch mit Kartoffelsalat und RemouladensoRRe
Bm,uef

Menu 2: Schupfnudeln mit ChampignonrahmsofSe und Gurken-
salat Bm, r,u, w, e

Dessert: gelbe Grutze

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



GENUSS Samstag, 13. Juni 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER c a fé

Menu 1: Salat ( nur EAR) Brockelbohnensuppe mit
Kartoffeln, Speck und Brot &r, w

Menu 2: Kaiserschmarrn mit VanillesolSe 8 m, r, u, w, e

Dessert: Mandarinenquark & m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



syl Sonntag, 14. Juni 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Reissuppe Br

Menu 1: Hahnchenschnitzel mit Kartoffeln, Buttergemuse
und Rahmsolle Em, r, e, w

Menu 2: Serviettenknodel mit Waldpilzragout und Salat
Bm,r,uw,e

Dessert: Eisdessert @ m, e

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



