Wochenplan KW 24/2026

HARMONIE PAW
EEEEEEEEEEEEE Essen auf Radern
KW 24 Vorspeise Hauptgang Dessert
Mo Menu 1: gebratener Fleischkase mit Kartoffelplree und Rahwir-
08.06 Sellerierahmsuppe BEm,r & 270 sing Bm,r.u, 0 9538 Schokoladenpudding &m & 117
e Menii 2: Nudeln mit GemiisesoRe und Salat &r,u, e, w & 356
Di Menu 1: Currywurst mit Rdstkartoffeln und Farmersalat
i
09.06 Blumenkohl-Kichererbsensuppe &m & 57 Bm rub & 984 Himbeerjoghurt &Bm & 100
e Menii 2: Gemisecurry mit Reis und Salat &@m, r & 421
Mi Menii 1: SiiRe Kndpfle mit Apfelmus Bm, e, w & 494
Karottensuppe &r & 226 Obstquark gm & 161
10.06. Menii 2: Eiersalat mit Rdstkartoffeln @m,r,u, e & 858
Menu 1: Hackbraten mit Salzkartoffeln, Bohnen und RahmsoRe
Do Bm,rew 9598
Gerdstete GrieRsuppe &r, w @ 129 . Vanillepudding &m & 120
11.06. Menii 2: Uberbackene Maultaschen mit Tomaten-Mozzarella-
SoBe und Salat Bm, r, u, w, K, S & 534
Meni 1: Backfisch mit Kartoffelsalat und Remouladensof3e
Fr Bm, uef Q764
Gemiisesuppe @m,r & 120 gelbe Gritze & 98
12.06. Menii 2: Schupfnudeln mit ChampignonrahmsoRe und Gurken-
salat @m,r, u, w, e Q462
Sa Menu 1: Salat ( nur EAR) Brockelbohnensuppe mit Kartoffeln,
13.06 Speck und Brot &r,w & 1135 Mandarinenquark & m & 92
e Menii 2: Kaiserschmarrn mit VanillesoRe & m, r, u, w,e & 925
Meni 1: Hahnchenschnitzel mit Kartoffeln, Buttergemuse und
So RahmsoRe Bm,r, e, w & 820
Reissuppe &r @ 81 bunte Griitze & 122
14.06. Menii 2: Serviettenknddel mit Waldpilzragout und Salat
Bm,or,uwe 9430

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

Fur Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



