
Vorspeise: Brokkolicremesuppe

Menü 1: Frikadelle mit Salzkartoffeln, Bratensoße und
Rahm-Kohlrabi

Menü 2: bunte Spirelli mit Tomatensoße und Salat

Dessert: Haselnusspudding

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Montag, 15. Juni 2026
Café

 m, r 

 m, r, u, w, e 

 r, u, w 

 m 



Vorspeise: Curry- Kokossuppe

Menü 1: Schiefer Sack (=Bratwurst und Pfälzer Leberknö‐
del), Kartoffelpüree, Sauerkraut und Senf

Menü 2: Spätzle mit Champignonrahmsoße und Salatmix

Dessert: Apfel- Stachelbeerkompott

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Dienstag, 16. Juni 2026
Café

 r 

 m, r, u, w, e, O 

 m, r, u, w, e 



Vorspeise: Champingoncremesuppe

Menü 1: Badische süße Knöpfle mit karamellisierten Apfel‐
spalten

Menü 2: Kartoffeln mit Spinat und Rührei

Dessert: Rote Grütze

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Mittwoch, 17. Juni 2026
Café

 r 

 m, e, w 

 m, e 



Vorspeise: Grünkernmehlsuppe

Menü 1: Kohlhackfleischpfanne mit Kartoffeln

Menü 2: Kartoffel- Gemüsegratin mit Paprikasoße und Salat

Dessert: Zimtquark mir Mandeln

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Donnerstag, 18. Juni 2026
Café

 m, r, w 

 r 

 m, r 

 m, o 



Vorspeise: Paprikasuppe

Menü 1: gedünstetes Welsfilet mit Gemüsebrunnoise und
Bechamelkartoffeln

Menü 2: Linsenchilli mit Bohnen, Reis und Salat

Dessert: Waldmeistercreme

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Freitag, 19. Juni 2026
Café

 r 

 m, e, w 

 r, u 

 m 



Menü 1: Gerstensuppe mit Wiener Würstchen (Salat nur
EAR)

Menü 2: Rostige Ritter mit Vanillesoße (nur EAR Gerstensuppe)

Dessert: Obst der Saison

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Samstag, 20. Juni 2026
Café

 r, g 

 m 



Vorspeise: Gemüsebrühe mit Backerbsen

Menü 1: Hähnchengulasch mit Paprika, Knödel und Salat

Menü 2: Gemüsebratling mit Kartoffelpüree und Buttersoße und
Salat

Dessert: Eisdessert

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Sonntag, 21. Juni 2026
Café

 m, e, w 

 r, u, w 

 m, r, e, w 

 m, e 


