D FRSCHEMAGHER

Wochenplan KW 25/2026

Essen auf Radern

PAW

Salat @m,r.e,w 9 718

KW 25 Vorspeise Hauptgang Dessert
Menu 1: Frikadelle mit Salzkartoffeln, BratensoBe und Rahm-
Mo Kohlrabi @m,r, u, w, e & 670
Brokkolicremesuppe & m, r @ 225 Haselnusspudding &m @ 160
15.06. Meni 2: bunte Spirelli mit TomatensoRe und Salat &r, u, w
9343
Meni 1: Schiefer Sack (=Bratwurst und Pfalzer Leberknddel),
Di Kartoffelpiiree, Sauerkraut und Senf @m,r, u, w,e, 0 & 982
Curry- Kokossuppe &r @ 120 Apfel- Stachelbeerkompott & 65
16.06. Menii 2: Spatzle mit ChampignonrahmsoRe und Salatmix
Bm,r,uwe 9358
Mi Meni 1: Badische stiRe Knopfle mit karamellisierten Apfelspal-
1
17.06 Champingoncremesuppe &r @ 101 ten @m e w & 650 Fruchtjoghurt &m & 59
e Menii 2: Kartoffeln mit Spinat und Rihrei @ m, e & 400
Do Menii 1: Kohlhackfleischpfanne mit Kartoffeln &r & 517
18.06 Griinkernmehlsuppe &m,r, w & 130 Menii 2: Kartoffel- Gemiisegratin mit PaprikasoRe und Salat Zimtquark mir Mandeln Bm, o & 110
’ ’ Bgm,r 9510
Fr Menu 1: gedinstetes Welsfilet mit GemUsebrunnoise und Be-
19.06 Paprikasuppe B&r & 45 chamelkartoffeln &m e w & 591 Waldmeistercreme &m & 120
i Menii 2: Linsenchilli mit Bohnen, Reis und Salat &r, u & 499
Meni 1: Gerstensuppe mit Wiener Wirstchen (Salat nur EAR)
Sa &r,g O350
Obstsalat @ 50
20.06. Menii 2: Rostige Ritter mit VanillesoRBe (nur EAR Gerstensuppe)
Bm Q298
Meni 1: Hahnchengulasch mit Paprika, Knédel und Salat
So Bruw 417
Gemiisebrithe mit Backerbsen @m, e, w & 324 gelbe Gritze O 98
21.06. Menii 2: Gemisebratling mit Kartoffelpiiree und ButtersoBe und

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

FUr Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



