
Vorspeise: Bärlauchcremesuppe

Menü 1: Saumagen mit Kartoffelpüree, Bratensoße und
Sauerkraut

Menü 2: Nudel-Feta- Auflauf mit Gemüse

Dessert: Karamellpudding

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Montag, 22. Juni 2026
Café

 m, r 

 m, r 

 m, r, e, w 



Vorspeise: Tomatencremesuppe

Menü 1: Kartoffelsuppe mit Speck (nur EAR Salat)

Menü 2: Blumenkohlbratling mit Kartoffelpüree und Salat

Dessert: Honigquark

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Dienstag, 23. Juni 2026
Café

 m, r 

 u, e 

 m, r, u, w, e 

 m 



Vorspeise: Kohlrabicremesuppe

Menü 1: Milchreis mit Apfel- Heidelbeerkompott

Menü 2: Tortellini mit Schinken-Sahnesoße und Salat

Dessert: Banane

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Mittwoch, 24. Juni 2026
Café

 m, r 

 m 

 m, r, u, w, e 



Vorspeise: Spargelcremesuppe

Menü 1: Gulasch vom Schwein mit Spätzle und Frühlingsge‐
müse

Menü 2: Kartoffeln mit Rührei und Gurkensalat

Dessert: Holunderjoghurt

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Donnerstag, 25. Juni 2026
Café

 m, r 

 r, e, w 

 m, u, e 

 m 



Vorspeise: Lauchcremesuppe

Menü 1: Lachsragout in Sahnesoße, grüne Nudeln und Salat

Menü 2: Gnocchi mit Bärlauchsoße und Salat

Dessert: Apfel-Johannisbeerquark

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Freitag, 26. Juni 2026
Café

 m, r 

 m, r, u, w, e 

 m, r, u, w, e 

 m 



Menü 1: Linseneintopf mit Kasslerwürfel (nur EAR Salat)

Menü 2: Buchteln mit Apfelmus

Dessert: Obst der Saison

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Samstag, 27. Juni 2026
Café

 r, K 

 e, w 



Vorspeise: Flädlesuppe mit Gemüse

Menü 1: Gekochtes Rindfleisch mit Meerrettichsoße,
Salzkartoffeln und Essiggurke

Menü 2: vegetarischer Maultaschenauflauf mit Sahnesoße und
Tomatensalat

Dessert: Eisdessert

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Sonntag, 28. Juni 2026
Café

 m, e, w 

 m, r, u, F, K, S 

 m, r, u, w, K, S 

 m, e 


