o Montag, 22. Juni 2026 -
Tagespflegen PAW/OSW

Fruhstuck: Tee oder Kaffee, Brot und Brotchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Kaseauswahl, Frischobst @ m, w

Vorspeise: Barlauchcremesuppe @ m, r

Menu 1: Saumagen mit KartoffelpUree, BratensofSe und
Sauerkraut Bm, r

Menu 2: Nudel-Feta- Auflauf mit Gemuse Bm, r, e, w

Dessert: Karamellpudding

Kaffee und Kuchen: Apfel-Schokomuffins @ m, e, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



e Dienstag, 23. Juni 2026 PAW
Tagespflegen PAW/OSW

Fruhstuck: Tee oder Kaffee, Brot und Brotchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Kaseauswahl, Frischobst @ m, w

Vorspeise: Tomatencremesuppe B@m, r

Menu 1: Kartoffelsuppe mit Speck (nur EAR Salat) Bu, e

Menu 2: Blumenkohlbratling mit Kartoffelpuree und Salat
Bm,r,u w,e

Dessert: Obstsalat

Kaffee und Kuchen: Ameisenkuchen B m, e

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



o Mittwoch, 24. Juni 2026 B
Tagespflegen PAW/OSW

Fruhstuck: Tee oder Kaffee, Brot und Brotchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Kaseauswahl, Frischobst @ m, w

Vorspeise: Kohlrabicremesuppe B m, r

Menu 1: Milchreis mit Apfel- Heidelbeerkompott & m

Menu 2: Tortellini mit Schinken-SahnesofSe und Salat
Bm,r,u, w,e

Dessert: Honigquark & m

Kaffee und Kuchen: Puddingstreusel Em, e, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



o Donnerstag, 25. Juni 2026 B
Tagespflegen PAW/OSW

Fruhstuck: Tee oder Kaffee, Brot und Brotchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Kaseauswahl, Frischobst @ m, w

Vorspeise: Spargelcremesuppe Bm, r

Menu 1: Gulasch vom Schwein mit Spatzle und Frihlingsge-
muse Br, e, w

Menu 2: Kartoffeln mit Ruhrei und Gurkensalat 8 m, u, e

Dessert: Holunderjoghurt @m

Kaffee und Kuchen: Kasekuchen @m, e, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



e Freitag, 26. Juni 2026 e
Tagespflegen PAW/OSW

Fruhstuck: Tee oder Kaffee, Brot und Brotchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Kaseauswahl, Frischobst @ m, w

Vorspeise: Lauchcremesuppe Bm, r

Menu 1: Lachsragout in SahnesolSe, grine Nudeln und Salat
Bm,r,u w,e

Menu 2: Gnocchi mit BarlauchsofSe und Salat @m, r, u, w, e

Dessert: Apfel-Johannisbeerquark B m

Kaffee und Kuchen: Mehrfruchtkuchen ge, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



o Samstag, 27. Juni 2026 -
Tagespflegen PAW/OSW

Fruhstuck: Brot, Brotchen, Marmelade, Honig, Wurstaus-
wahl, Kaseauswahl, Fruhstlcksei B m, e, w

Menu 1: Linseneintopf mit Kasslerwurfel (nur EAR Salat)
Br, K

Menu 2: Buchteln mit Apfelmus Be, w

Dessert: Obst der Saison

Kaffee und Kuchen: Kirschplunder ge, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



o Sonntag, 28. Juni 2026 -
Tagespflegen PAW/OSW

Fruhstuck: Tee oder Kaffee, Sonntagskuchen, Butter,
Marmelade, Honig Em, e, w

Vorspeise: Fladlesuppe mit Gemulse Bm, e, w

Menu 1: Gekochtes Rindfleisch mit MeerrettichsolRe,
Salzkartoffeln und Essiggurke Bm, r,u, F, K, S

Menu 2: vegetarischer Maultaschenauflauf mit Sahnesolse und
Tomatensalat Bm, r, u, w, K, S

Dessert: Rote Grutze

Kaffee und Kuchen: Erdbeer-Sahneschnitte @m, e, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



