_omuss. Montag, 6. Juli 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Sellerierahmsuppe @m, r

Menu 1: Fleischkase mit Kartoffeln, SolSe und Tomatensalat
Br,u O

Menu 2: Gemusereis mit Karotten, Erbsen, Lauch und Oregano-
SofSe Br, u

Dessert: Schokoladenpudding B m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



euss Dienstag, 7. Juli 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Blumenkohl-Kichererbsensuppe & m

Menu 1: Hihnchenragout mit Kartoffeln und Wurzelgemuse
Bm,r

Menu 2: bunte Spirelli mit Tomatensofe und Salat Br, u, w

Dessert: Erdbeerjoghurt @ m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



cass Mittwoch, 8. Juli 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Karottensuppe Br

Menu 1: Apfel-Michel mit VanillesoBe B m, e, w

Menu 2: Spinatknodel mit SalbeisofSe und Salat Bm, r, u, w, e

Dessert: Obst der Saison

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



ewss Donnerstag, 9. Juli 2026 AW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Gerostete GrielSsuppe Br, w

Menu 1: Haschee mit Karotten-Kartoffelstampf & m, r, u

Menu 2: Gemusemaultaschen mit TomatensoRe und bunter Sa-
lat Br,u, w, F, K, S

Dessert: Vanillepudding B8 m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



s Freitag, 10. Juli 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Gemusesuppe Bm, r

Menu 1: Fischfrikadelle Bremer Art mit Kartoffeln,
RemouladensofSe und Salat @m, r, u, w, e, f

Menu 2: Blumenkohl- Kartoffelgratin mit ButtersolSe @ m, r, e, w

Dessert: Rhabarber-Erdbeerkompott

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



oS Samstag, 11. Juli 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER c a fé

Menu 1: Bohneneintopf mit Speck und Brot (nur EAR Salat)
By rew

Menu 2: Eierpfannkuchen mit ChampignonrahmsofRe und Salat
Bm,re w

Dessert: Obst der Saison

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



_omnuss. Sonntag, 12. Juli 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Minestrone mit Markklolschen &r, u

Menu 1: Schweinegeschnetzeltes mit Spatzle, Champignon-
rahmsofSe und Salat Bm, r, u, w, e

Menu 2: gebratene Polentaschnitte mit Balkangemuse und
Solse & r

Dessert: Eisdessert @ m, e

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



