D FRSCHEMAGHER

Wochenplan KW 28/2026

Essen auf Radern

PAW

KW 28 Vorspeise Hauptgang Dessert
Menu 1: Fleischkdse mit Kartoffeln, SoSe und Tomatensalat
Mo Br,u0 9735
Sellerierahmsuppe B m,r @ 270 Schokoladenpudding Bm & 117
06.07. Meni 2: Gemusereis mit Karotten, Erbsen, Lauch und Oregano-
SoRe &r,u & 509
Menu 1: Hihnchenragout mit Kartoffeln und Wurzelgemuse
Di Bm, r Q669
Blumenkohl-Kichererbsensuppe &@m & 57 Erdbeerjoghurt @m & 102
07.07. Meni 2: bunte Spirelli mit TomatensoRe und Salat &r, u, w
9343
Mi Menii 1: Apfel-Michel mit VanillesoRe &m, e, w & 516
Karottensuppe &r & 226 Menii 2: Spinatknédel mit SalbeisoRBe und Salat &m, r, u, w, e Obstquark &m & 161
08.07.
O 427
Do Menii 1: Haschee mit Karotten-Kartoffelstampf @m,r,u @ 1148
09.07 Gerdstete GrieRsuppe &1, w & 129 Menii 2: Gemiilsemaultaschen mit TomatensoRe und bunter Sa- Vanillepudding &m & 120
T lat @r,u, w,F, K S @420
Menu 1: Fischfrikadelle Bremer Art mit Kartoffeln,
Fr RemouladensoRe und Salat @m,r, u, w, e, f & 677
Gemisesuppe Bm,r & 120 Rhabarber-Erdbeerkompott & 60
10.07. Meni 2: Blumenkohl- Kartoffelgratin mit ButtersoRe &m,r, e, w
9 790
Menu 1: Bohneneintopf mit Speck und Brot (nur EAR Salat)
Sa By, rew 9633
Obstsalat @ 50
11.07. Menii 2: Eierpfannkuchen mit ChampignonrahmsoBe und Salat
Bm,rew @569
Meniu 1: Schweinegeschnetzeltes mit Spatzle, Champignon-
So rahmsoRe und Salat @m,r,u, w, e & 564
Minestrone mit MarkkléBchen &r,u & 126 Fruchtjoghurt @m & 59
12.07. Menii 2: gebratene Polentaschnitte mit Balkangemise und

SoRe @r O 400

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

FUr Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



