
KW 29 Vorspeise Hauptgang Dessert 

Mo

13.07.
Gemüsesuppe

Menü 1: Pfälzer Saumagen, Soße, Kartoffelpüree, und saure
Bohnen

Menü 2: Penne mit Kräutersoße und Buttererbsen
Himbeer-Minzpudding

Di

14.07.
Karotten- Orangensuppe

Menü 1: Gyrosauflauf mit Nudeln und Krautsalat

Menü 2: Gemüsecurry mit Brokkoli, Karotte, Zucchini und Reis
Apfelquark

Mi

15.07.
Tomatencremesuppe

Menü 1: Milchreis mit Zimt/Zucker

Menü 2: Asiatische Nudelpfanne und Chinakohlsalat Honigquark

Do

16.07.
Maisgrießssuppe

Menü 1: Kohlhackfleischpfanne mit Kartoffeln

Menü 2: Allgäuer Käsespätzle mit Zwiebelschmelze und Salat Erdbeerpudding

Fr

17.07.
Geröstete Haferflockensuppe

Menü 1: Matjesfilet Hausfrauenart mit Salzkartoffeln

Menü 2: Gnocchi mit mediterranem Gemüse und Tomatensoße
Apfel-Johannisbeerquark

Sa

18.07.

Menü 1: (nur EAR Salat), Kartoffelsuppe mit Brot

Menü 2: Tortelliniauflauf mit Spinat Feta und Tomaten Obstsalat

So

19.07.
Markklößchensuppe

Menü 1: Hähnchengulasch mit Paprika, Knödel und Salat

Menü 2: Möhren-Quark-Bratling mit Reis, Minzjoghurt und Salat
Fruchtjoghurt

Das Team von Genuss und Harmonie wünscht guten Appetit.

Für Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schätzwerte. Änderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.
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