oS Wochenplan KW 45/2025 PAW

Essen auf Radern

D FRSCHEMAGHER

KW 45 Vorspeise Hauptgang Dessert
Meni 1: Kassler mit Petersilienkartoffeln, Karotten und Senfso-
Mo Re @r,u 9416
Gemisesuppe BEm,r & 120 - - Himbeer-Minzpudding &m & 214
03.11. Meniu 2: Schmetterlingsnudeln mit KasesoRe und buntem Salat

Bm,r,uwe 9636

Menu 1: Hahnereintopf mit Reis, Karotten, Lauch und Brot

Di By rew Q881
Karotten- Orangensuppe &r & 150 Vanillejoghurt &m & 76
04.11. Menii 2: Bratkartoffeln mit Speck , Rihrei und Salat &r, u, e
O 410

Menu 1: Vanille-GrieBnocken mit Sauerkirschkompott &m, e, w
Mi 9616

Tomatencremesuppe Bm,r & 246 -
05.11. Menii 2: Gebratene Nudeln mit, Ei,Gemise und Asia SoRe

Bm,ruweb s Q412

Honigquark @m & 128

Menu 1: Pfalzer Flaschknepp mit Grumbeere und Rote- Beete-

Do Salat @m,u,e,w O 676
Kréutercremesuppe Bm, r O 86 " —— Erdbeerpudding &m @ 351
06.11. Menu 2: Penne mit KrautersoRBe und Buttererbsen &m, r, g
O 448

Menu 1: Blumenkohlbratling mit Minzjoghurt,Reis und Salat

Fr
07.11 Gerdstete Haferflockensuppe &h, r & 94 @m ruwe @505 Apfel-Johannisbeerquark B@m O 404
e Menii 2: Fischstabchen und warmer Kartoffelsalat &r,u @ 684
Menu 1: Salat (EAR), Pfalzer Grumbeersupp mit Wienerscheiben
Sa und Dinkelbrot Bm,r, w,y,e @ 726
. Obstsalat @ 50
08.11. Menii 2: Grumbeersupp (EAR), Dinkelpfannkuchen mit Apfel-
Rhabarber Kompott B m, e, w & 574
Menu 1: Sauerbraten mit Kartoffelknddel und Rotkohl &r, u, e, w
So .. . . O 452
Grinkernmehlsuppe 3n|1t3l\garkklo[3chen Bmor,w Fruchtjoghurt @m & 59
09.11. Menii 2: Truthahngulasch Ungarische Art mit Knépfle und Salat
Bru 9478

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit. Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Flr Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243 Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



