
KW 8 Vorspeise Hauptgang Dessert 

Mo

16.02.
Gemüsesuppe

Menü 1: Kartoffelsuppe mit Wiener Würstchen

Menü 2: Schinkennudeln mit Tomatensoße und Karottensalat Karamellpudding

Di

17.02.
Lauchcremesuppe

Menü 1: Schweinegeschnetzeltes in Zwiebelsoße,
Salzkartoffeln, und Salat

Menü 2: Blumenkohl- Kartoffelgratin mit Buttersoße
Honigquark

Mi

18.02.
Blumenkohlcremesuppe

Menü 1: Milchreis mit Sauerkirschkompott

Menü 2: Sahnehering Hausfrauen Art mit Kartoffeln
Fruchtjoghurt

Do

19.02.
Zwiebelsuppe

Menü 1: Spaghetti mit Bolognesesoße, Salat und Streukäse

Menü 2: Gemüsecurry mit Brokkoli, Karotte, Zucchini und Reis
Holunderjoghurt

Fr

20.02.
Maisgrießssuppe

Menü 1: Spinat mit Rührei und Kartoffeln

Menü 2: Schupfnudeln mit Käsesoße und Gurkensalat Apfel-Kompott

Sa

21.02.

Menü 1: Salat (EAR) Gemüseeintopf mit Speckwürfel, Karotten,
Lauch und hausgemachtem Dinkel-Brot

Menü 2: Kaiserschmarrn mit Vanillesoße (nur EAR: Gemüseein‐
topf)

Obstsalat

So

22.02.
Markklößchensuppe

Menü 1: Putenrollbraten mit Kartoffeln, Bratensoße und Rahm‐
blumenkohl

Menü 2: Züricher Geschnetzeltes mit Spätzle und Blattsalat
gelbe Grütze

Das Team von Genuss und Harmonie wünscht guten Appetit.

Für Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schätzwerte. Änderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.
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