
KW 45 Vorspeise Hauptgang Dessert 

Mo

03.11.
Gemüsesuppe

Menü 1: Kassler mit Petersilienkartoffeln, Karotten und Senfso‐
ße

Menü 2: Schmetterlingsnudeln mit Käsesoße und buntem Salat
Himbeer-Minzpudding

Di

04.11.
Karotten- Orangensuppe

Menü 1: Hühnereintopf mit Reis, Karotten, Lauch und Brot

Menü 2: Bratkartoffeln mit Speck , Rührei und Salat
Vanillejoghurt

Mi

05.11.
Tomatencremesuppe

Menü 1: Vanille-Grießnocken mit Sauerkirschkompott

Menü 2: Gebratene Nudeln mit, Ei,Gemüse und Asia Soße
Honigquark

Do

06.11.
Kräutercremesuppe

Menü 1: Pfälzer Fläschknepp mit Grumbeere und Rote- Beete-
Salat

Menü 2: Penne mit Kräutersoße und Buttererbsen
Erdbeerpudding

Fr

07.11.
Geröstete Haferflockensuppe

Menü 1: Blumenkohlbratling mit Minzjoghurt,Reis und Salat

Menü 2: Fischstäbchen und warmer Kartoffelsalat

Apfel-Johannisbeerquark

Sa

08.11.

Menü 1: Salat (EAR), Pfälzer Grumbeersupp mit Wienerscheiben
und Dinkelbrot

Menü 2: Grumbeersupp (EAR), Dinkelpfannkuchen mit Apfel-
Rhabarber Kompott

Obstsalat

So

09.11.
Grünkernmehlsuppe mit Markklößchen

Menü 1: Sauerbraten mit Kartoffelknödel und Rotkohl

Menü 2: Truthahngulasch Ungarische Art mit Knöpfle und Salat
Fruchtjoghurt

Das Team von Genuss und Harmonie wünscht guten Appetit.

Für Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schätzwerte. Änderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Wochenplan KW 45/2025
Essen auf Rädern
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