Wochenplan KW 08/2026

HARMONIE PAW
EEEEEEEEEEEEE Essen auf Radern
KW 8 Vorspeise Hauptgang Dessert
Mo Menii 1: Kartoffelsuppe mit Wiener Wiirstchen &u, e & 573
16.02 Gemiisesuppe Em, r & 120 Menii 2: Schinkennudeln mit TomatensoRe und Karottensalat Karamellpudding & 120
e Bruew Q474
Menu 1: Schweinegeschnetzeltes in ZwiebelsoRe,
Di Salzkartoffeln, und Salat &m, r,u & 486
Lauchcremesuppe @m,r @ 136 - Honigquark &m & 128
17.02. Menii 2: Blumenkohl- Kartoffelgratin mit ButtersoBe B m, r, e, w
9 790
Mi Menii 1: Milchreis mit Sauerkirschkompott @m & 535
Blumenkohlcremesuppe B m, r @ 112 Fruchtjoghurt @m & 59
18.02. Menii 2: Sahnehering Hausfrauen Art mit Kartoffeln & m, f @ 574
Menu 1: Spaghetti mit BolognesesoRe, Salat und Streukase
Do Bm,ruwe O 641
Zwiebelsuppe &r O 84 Holunderjoghurt &m & 106
19.02. Menii 2: GemUsecurry mit Brokkoli, Karotte, Zucchini und Reis
Bm,rus @505
Fr Menii 1: Spinat mit Riihrei und Kartoffeln &m, e & 400
20.02 MaisgrieRssuppe &r,w & 98 Menii 2: Schupfnudeln mit K&sesoRe und Gurkensalat B m, u, e, w Apfel-Kompott & 184
. . O 740
Meni 1: Salat (EAR) GemUseeintopf mit Speckwdrfel, Karotten,
Sa Lauch und hausgemachtem Dinkel-Brot &y, r, e, w & 856
. Obstsalat @ 50
21.02. Menii 2: Kaiserschmarrn mit VanillesoBe (nur EAR: GemUseein-
topf) @m,r,u,w, e & 925
Meni 1: Putenrollbraten mit Kartoffeln, BratensoRe und Rahm-
So blumenkoh! &r, u, F, s & 539
MarkkléBchensuppe &m, r, w & 42 - — —— gelbe Griitze O 98
22.02. Menu 2: Ziricher Geschnetzeltes mit Spatzle und Blattsalat
Bm,r,uwe 9508

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

Fur Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



