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Genuss und Harmonie in der Mobilen Pflege
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KW 11-6 Menu 1 cakeal A&Z Menu 2 cakeal’l A&Z
Gemusecremesuppe (A) 150 | m,r,u Gemiisecremesuppe (A) 150 | m,r,u
MONTAG § Kartoffelklosse (A) § Kése-Makkaroni (A) e,m,w,
é mit SpecksoRe (A,Z) m,5,6 g mit Tomatensof3e (A) r
11. Marz g und 442 g und 534
% Sauerkraut (A, Z) % und Blattsalat (A) u,8
Mandelpudding (A) 160 m,o Mandelpudding (A) 160 m,o
Gemiusebouillon mit Nudeln (A) 50 | m,r,u Gemiusebouillon mit Nudeln (A) 50 m,r,u
DIENSTAG E Fleischkase (A,Z) g Reispfanne
_g"i mit ru g "Spanische Art"
12. Marz & Kartoffel-M6hrenstampf (A) 558 e,w g mit Paprika, Brokkoli 502 ru
% und SoRe u % und Brétchen (A)
Vanillejoghurt (A) 100 m Vanillejoghurt (A) 100 m
Kirbiscremesuppe (A) 150 | m,r,u Kirbiscremesuppe (A) 150 | m,r,u
MITTWOCH E Schweinegulasch (A) g GrieBbrei (A) ew
g "Ungarische Art" m,r,u g mit
13. Marz ] Nudeln(A) 464 g Pflaumen-Kompott (A) 472
% Salat (A) m %
Obst der Saison (Z) 90 9 Obst der Saison (2) 90 9
Krautercremesuppe (A) 150 | m,r,u Krautercremesuppe (A) 150 | m,r,u
DONNERSTAG E Pfalzer Fleischklopse (A) e,w,u g Nudeln-Brokkoliauflauf (A)
§ mit MeerrettichsoRe (A), m,r,u g mit Tomatensauce (A),
14. Miérz & Reis 400 g und 435 m
% und Rote Beete Salat (A,Z) 8 % Salat(A) u
Schokopudding (A) 120 m Schokopudding (A) 120 m
Maisgrie3suppe (A) 150 | m,r,u Maisgriel3suppe (A) 150 | m,r,u
FREITAG E Welsfilet in Backteig (A) g Griine Bandnudeln (A) ew
% mit ru % mit
15. Marz c Petersilien-Kartoffeln 530 m S WaldpilzsoRe (A) 460 m,u
% und RemouladensoRBe (A, Z) ew % und buntem Salat (A) ru
Rote Griitze mit VanillesoBe (A) 160 m Rote Griitze mit VanillesoRBe (A) 160 m
Salat u Linseneintopf (A)
SAMSTAG g Linseneintopf (A) ru g Eier-Pfannkuchen (A) e,mw,8
é mit Lauch, Moéhren, é mit
16. Marz < Wiener (A, Z) und 600 5,6 © Gluhwein-Kirschen 500
% und Brétchen (A) w %
Obstsalat 110 9 Obstsalat 110 9
Griinkernmehlsuppe (A) 50 m,r,u Grunkernmehlsuppe (A) 50 m,r,u
SONNTAG g Schweinebraten) 5,6 g Putengeschnetzteltes
g Apfel-Rotkohl (A,Z), Knddel (A) E E mit Champignons (A)
17. Mirz ] und Dunkelbier-SoRe (A) 404 g und Reis (A) 452 [ wm,
% u % und Blattsalat (A) u
Milchreis (A) 125 m Milchreis (A) 125 m

FRISCHE
MACHER

Name:

Unterschrift:

Riickgabe der Speiseplanauswahl bitte bis
Montag der Vorwoche

Informationen zu Allergie- & Zusatzstoffen erhalten Sie beim Mobilen

Pflege Dienst

Tel.: 06303 - 911 313

E-Mail: essen-auf-raedern@prot-altenhilfe.de

Anderungen vorbehalten!




