Wochenplan KW 43/2025

HARMONIE . PAW
EEEEEEEEEEEEE Tagespflegen PAW/OSW
KW 43 Frihstuck Vorspeise Hauptgang Dessert Kaffee und Kuchen
Tee oder Kaffee, Brot und Menu 1: Haxe mit Kartoffelpuree, Bayrisch Kraut und Biersof3e
Mo irigtc\?vi?étl\;llajg\:v]gﬁ:dﬁégg Sellerie- Apfelsuppe &r Bm.ruw @693 GrieBpudding Bm, w Apfel- Mandelkuchen
20.10. |auswahl, Frischobst &m, w 9112 Menu 2: Vollkorn-Penne mit TomatensoBe, Auberginen, Oliven, 9 369 Bm oew 9420
9 950 Streukése und Salat @m, r,u, w,e O 884
Tee oder Kaffee, Brot und Menu 1: Hihnereintopf mit Nudeln, Karotten, Lauch und Brot
Di iri(g;tc\?vi?étl\gﬁg\:v]gmd%?g Krautercremesuppe By rew 9881 Waldmeistercreme Bm | Késekuchen &m, e, w
21.10. |auswahl, Frischobst &m, w Bm, r O 86 Menu 2: Kartoffel-Gnocchi-Auflauf mit Tomaten- Mozzarella und 9120 9385
9 950 Zucchinigemiise Be, w @ 665
. ;?ftgr?;: Kﬁgfrﬁ'eﬁ;gé u|_r|1(c)j_ Menu 1: Spinat-Kaseknodel mit SalbeisoRe und Salat
Mi . ’ A Kichererbsencremesup- m,r,uw e @427 Himbeerjoghurt &m Johannisbeerkuchen
nig, Wurstauswahl, Kase- S 57 Bm,ruw, S 100 S 392
22.10. |auswahl, Frischobst Bm, w pe &m ) . . . . Bm e w
" $ 950 Menii 2: Kirschmichel mit VanillesoRe &m, e, w & 799
I;rfgtgr?:r: Kagfrﬁ'egrgé ugg_ Meni 1: Spaghetti mit Bolognesesof3e, Salat und Streukase
Do : ’ . Maiscremesuppe B m, r Bm,ruwe Q641 . Pflaumenstreusel
nig, Wurstauswahl, Kase- S 188 T Rote Griitze 9 81 S 221
23.10. |auswahl, Frischobst Bm, w ) N o Bm e w
S 950 Menii 2: Gemisecurry mit Reis @m,r @ 421
Te_g oder Kaffee, Brot und Meni 1: Fischfilet im Backteig mit Karottenkartoffelstampf
Fr ?\'}Ztcyvi?éth;s;w::ﬁd%?g Gerostete GrieBsuppe Bm e f Q1042 Erdbeerquark &m Schoko-Zimtkuchen
24.10. |auswahl, Frischobst &m, w Brw 9129 Meni 2: Allgduer Kasespatzle mit Zwiebelschmelze und Karot- 9 161 Bme 9371
9950 tensalat @m, u, e, w @ 482
Brot. Brétchen. Marmela- Meni 1: Salat (EAR), Graupeneintopf mit Kasslerwirfel und Brot
Sa de, Honig, Wurstauswahl, BrgwKk 538 Obstsalat & 50 Eierlikorkuchen B m, e, w
25.10. | Kaseauswanhl, F&“?Stlu;ks' Menii 2: Graupeneintopf (EAR), Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Kase 9521
ei@Bm, e w Bmrew 1213
Tee oder Kaffee. Sonn- Menu 1: Putenrollbraten mit ChampingonrahmsoBe, Kndédel und
So tagskuchen, Butter, Mar- | Fladlesuppe mit Gemii- Kohlrabigemiise &m, r,u, w, e, F,5 & 499 Bircher Misli & m, w Fantaschnitte &@m, e, w
26.10. melade, 205”2'95 Bm e w se Bm, e w @240 Menii 2: Schweinegeschnetzeltes in ZwiebelsoRe, 9 350 9 368
Salzkartoffeln, und Salat &m, r,u & 486

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

FUr Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



